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Ein Update für unsere Demokratie
 

Demokratie kann sich erneuern – wenn wir sie 
gestalten. 
„Ein Update für unsere Demokratie“ erscheint am 
8. Mai 2025 

Liebe Redaktionen, Journalist:innen, 
Podcaster:innen, 

Demokratie ist kein starres Denkmal – sie ist ein 
lebendiges Versprechen. Am 8. Mai 2025 – genau 76 
Jahre nach der Verabschiedung des Grundgesetzes – 
erscheint im oekom Verlag das Buch „Ein Update für 
unsere Demokratie“, herausgegeben von Jascha Rohr. 

Dieses Buch ist ein Aufruf zum Handeln: 
In 26 mutigen Entwürfen zeigen Bürger:innen und 

Expert:innen gemeinsam, wie Demokratie transparenter, gerechter und zukunftsfähiger 
werden kann. Es geht um neue Formen der Mitbestimmung, um Institutionen, die 
lernen, und um politische Kulturen, die den Zusammenhalt stärken. 

Gerade jetzt, wo autoritäre Kräfte weltweit erstarken und die ökologischen Krisen 
unsere Gesellschaften herausfordern, braucht es keine Resignation – sondern Ideen, 
Fantasie und Gestaltungsmut. 

„Demokratie ist das einzige System, das lernen kann. Wenn wir Freiheit und Frieden 
bewahren wollen, müssen wir heute mutig sein und unsere Demokratie 
weiterentwickeln.“ 



Ein Update für unsere Demokratie - Pressemitteilung

Mit seinem partizipativen Ansatz und der einzigartigen Verbindung von 
Bürger:innenwissen und Expertise gibt „Ein Update für unsere Demokratie“ der 
Hoffnung ein neues Fundament: 
Demokratie ist gestaltbar. Zukunft ist möglich. Gemeinsam und Jetzt. 

Rezensionsexemplare und Interviews 
Sie möchten über das Buch berichten oder ein Interview führen? 
Presseexemplare (Print und E-Book) verschicken wir gerne vor Veröffentlichung. 
Bitte einfach eine kurze Mail an: presse@oekom.de 

Für inhaltliche Fragen und Interviewanfragen: 
contact@cocreation-foundation.org 

Bibliografische Angaben: 

Ein Update für unsere Demokratie 
Herausgegeben von Jascha Rohr 
oekom Verlag, München, 2025 
ISBN: 978-3-98726-165-7 
410 Seiten, Paperback, mit Illustrationen 
32,00 € (D) / 32,90 € (A) 

Jascha Rohr ist Philosoph, Sozialunternehmer und Gründer der 
Cocreation Foundation. Seit über zwei Jahrzehnten begleitet er 
partizipative Politikgestaltung in Deutschland und Europa. Sein 
Credo: Demokratie entsteht dort, wo wir gemeinsam Zukunft 
gestalten.
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